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Az onkéntes munka orome

Hihetetlen mennyiségii lathatatlan munkat végez: négy gyermek szeret6 édesanyja, es-
ténként maga f6z vacsorat, nem veti meg a kétkezi munkat, és korantsem mellesleg a
koztarsasagi elnok feleségeként a maga természetességével, kedvességével és rater-
mettségével all helyt. Rendszeres vérado, nagy lelkesedéssel végez 6nkéntes munkat.
6 Herczegh Anita, akit a lathatatlan munka napja kapcsan kérdeztiink.

El6szor is engedje meg, hogy gratulaljunk
férje Gjravalasztasahoz. Orémmel vallalta On is a
masodik ciklust? Milyen érzések kavarognak ilyen-
kor egy feleség lelkében?
Szerintem hasonlo érzések kavarognak mindketténkben,
a férjemben és bennem is. Nagyon nagy megtiszteltetés
a masodik ciklus, mert ez azt jelenti, hogy elismerik a
fériem munkajat, és szeretném azt remélni, hogy az én
tevékenységemet is. Az 6t évvel ezel6tti felkérés
idején férjem eurdpai parlamenti képvi-
sel6 volt: nehezebb volt a déntés, hiszen
Brisszelbdl kellett hazakoltéznink, az
egész csalad élete gyokerestil megval-
tozott. De azért igyekeztliink — és azéta is
igyekszlink - ragaszkodni ,régi” életmo-
dunk néhany szeletéhez, mint példaul a
nyaralds, evezés vagy sielés az évtizedes
barati korlinkkel. Birdi hivatasomat, mint
a koztarsasagi elndk felesége, persze
most Ujabb 6t évig nem gyakorolhatom,
de cserébe felejthetetlen taldlkozasokban
és élményekben van részem. Sok Uj fel-
adatom is van, amik ugyanlgy rendsze-
res elfoglaltsédgot és kihivast jelentenek,
mint annak idején a jogi munka, karpo-
tolnak a feladott hivatadsomért.

Az elmilt 6t év alatt On is , kitanulta”
a kitlintetett szereppel jaro feladatokat. Milyen el-
képzelései, céljai vannak a kovetkezo fél évtizedre
e minéségében?

Lényegi valtoztatast nem tervezek a kovetkezo 6t évben.
Szamos jotékonysagi szervezettel, civil kezdeményezéssel
alakult ki szorosabb kapcsolatom: folytatni szeretném a
fiatal tehetségek batoritasat, az elesettek, raszoruldk se-
gitését. Emellett a jov6ében is a valddi teljesitményekre
szeretném felhivni a figyelmet, és a gyermekekhez kap-
csolodd programokra szeretnék koncentralni. Sok olyan
felkérést is kaptam ebben a ciklusban, amit fontosnak tar-
tok, de id6 hianyaban nem tudtam elfogadni -
ezeknek is szeretnék most eleget tenni.

Gyermekeik hogy fogadtak, hogy édesapjuk
ot évre ismét az orszag els6 kozjogi mélté-
saga?

Az 0 életlikben is az el6z6 ciklus volt, ami lénye-
ges valtozast hozott. Féleg a nagyokra igaz ez, 6k
mar elkezdték 6nalld életliket. De természetesen
mind nagyon bliszkék édesapjukra és édesany-

jukra. A legkisebbnél pedig arra toreksztink mindenaron,
hogy egy atlagos gyerek életét élje. Ugyanugy jar turazni
és kirandulni, mint az osztalytarsai, és ugyanolyan kihi-
vasokkal kell neki is megktizdeni, mint mas nyolcadikos-
nak - az utobbi hetekben a kézépiskolai felvételik hata-
roztdk meg a mindennapjait. Nagyon fontosnak tartom,
hogy az 6 életére a lehetd legkisebb hatassal legyen az,
hogy az édesapja a koztarsasagi elnok.

Aprilis els6 keddje a Lathatatlan
Munka Vilagnapja. A koztarsasagi el-
nok feleségeként mi adja az efféle
munka dandarjat?
Nagy lelkesedéssel végzek Onkéntes
munkat, és nemcsak a férjem koéztarsa-
sagi elnokké valasztasa ota. Régen ez
persze kénnyebben ment, néhany éve
meég példaul teljesen észrevétlenul el
tudtam menni a baratnémmel egy anya-
otthonba takaritani is akar, de azért most
is megtalalom a modjat annak, hogy se-
githessek. Az elmult évek egyik legked-
vesebb ilyen alkalma volt, amikor tavaly
Gyergyoban a Bojte-otthonban par na-
pot igazan civilként, mindenféle nyilva-
nossag nélkul téltéttem el, bekapcso-
l6dva a haz koérili munkakba.
Egyetemista korom éta rendszeres véradé is vagyok, ez
is egy olyan vallalas, amit nem tudnék feladni. Az 6n-
kéntes munka mellett a lathatatlan munkahoz soroljuk a
haztartasi feladatokat is. Sokan azt hiszik, hogy szaka-
csunk van és személyzetlink, ehhez képest hétvégén
egyaltalan nincs segitséglink, szakacsunk pedig sosem
volt: magunk féziink mindig, azt nem is szivesen adnank
at sem én, sem a férjem, mert nagyon szeretjik. A Duna-
kanyarban van egy kis haz, ott rendszeresen eltessziik a
sajat terménylnket, lekvart, bef6ttet, savanylsagot f6-
zunk be.

A munka, foképp a két-
kezi munka becsiilete
mintha megkopott vol-
na, kiilondosen a fiata-
labb generacio tagjai
kozott. On szerint mi-
vel lehet helyrebillen-
teni ezt az allapotot?

Nem szabad temetni eze-
ket a tevékenységeket,
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mert nagyon j6 kikapcsoldodasi lehetdsé-
get jelentenek, feltoltédik tolik az ember.
Azt, hogy ezt nemcsak én érzem igy, mu-
tatja, hogy bizonyos kétkezi munkak id6-
rél idoére népszerliek lesznek. Ilyen pél-
daul a f6zés: az otthon készitett ételek
igazi virdgkorukat élik, ismét trendi lett
otthon f6zni és vendégeket hivni. A fér-

jem példaul a dunakanyari kertben a fak metszését biz-

tos, hogy nem adna at masnak - nem azért, mert 6 job-
ban tudja, hanem mert j6 levegén van, szivesen csinalja,
és kozben van ideje gondolkodni az 6t foglalkoztato kér-
déseken is. En meg nagyon szeretek varrni, kézimun-
kazni: részben egyszerlibb magamnak megvarrni nem
tul bonyolult ruhadarabokat, részben pedig kikapcsolo-
dast is jelent. A f6zés szeretetét pedig a gyerekeink is
Orokolték.

Amig egy haztartasban éltek gyermekeikkel, részt
vettek 6k is a hazimunkaban? A legkisebb kislany
segit odahaza?

Természetesen, ugyanugy, mint barmelyik csaladban.
Probaltuk nem annyira kotelez6vé, mint inkabb 6nkén-
tessé tenni a feladatokat: valaszthattak, ki mit vallal.
Andris a flvet nyirta, mert tetszett neki, hogy a gépet
tologathatja, a lanyok inkabb a konyhaban segitettek, de
persze lehetett cserélni, igy mindig azt csinaltak, amihez
kedvik volt, és a hazimunkat is elvégeztik. Szerintem
ez jol mlkodott naluk, ezért a sajat lakasukban mar min-
dent maguk intéznek. Idénként kuldik a fényképet a
konyhai alkotasaikrdl - ,most ezt féztem” —, bliszkék ra.
Néha mar én tanulok toluk.

Férje teend6i milyen mértékben teszik lehetové,
hogy 6 is bekapcsolédjon a csaladi ,munkameg-
osztasba"?

Mindig is nagyon intenziven kivette belGle a részét. An-
nak idején minden reggel 6 vitte a gyerekeket oviba, is-
koldba. De az altatastdl kezdve a pelenkazason keresz-
tl a furdetésig mindent megcsinalt. Kéztudomasu az is,
hogy a férjem szeret horgaszni. De nemcsak hazahozza
a halat, hanem el is késziti. Kimondottan jol f6z, de nem-
csak halételeket, fokozatosan megtanulta az olyan tra-
dicionalisan férfiasnak elkonyvelt fogasokat, mint a vad-
ételek, husleves, grillezés: ezeket mostanra teljesen
atvette télem. Szivesen f6z, mert kikapcsolja, és gy is
intézi, hogy legyen ra ideje.

A lathatatlan munka az 6nkéntes munkavégzést is
magaban foglalja. Az effajta szerepvallalast meny-
nyire tartja tarsadalmi szinten fontosnak?

Rengeteg - a legtébb ember szamara ismeretlen - 6n-
kéntes munkat végz6 személy és szervezet van, de fon-
tosnak tartom felhivni a figyelmet rajuk. Hasznos szer-
vezetei a tarsadalomnak, mert ki tudjak egésziteni az
allami ellatast, vagy elvégeznek sok olyan feladatot, amit
az allam nem tud, vagy nem képes. Ilyen példaul az Ott-
hon Segitlink Alapitvany, amelynek az 6nkéntesei a csa-

ladoknak segitenek a haz korili
munkak elvégzésében akkor, ha
példaul kisbaba szlletik, vagy
egy beteg hozzatartozd miatt na-
gyobb teher nehezedik egy csa-
ladra. Ok atmenetileg kapcsolod-
nak be a csaladok életébe,
segitenek ,felvenni az 4j ritmust”.
Vagy ott van a Taplalé szeretet
program, amelynek keretében nyugdijasok fézik be a
kertjukben termett z6ldséget, gylimolcsot, és adjak oda
olyan nagycsaladoknak, amelyeknek szlikséglik van ra.
Pétolhatatlannak tartom a hospice-ellatast nyujté szer-
vezetek, valamint a Maltai Szeretetszolgalat altal vagy a
Bojte Csaba otthonaiban végzett munkat is. Nagyon fon-
tos latni azt is, hogy az 6nkéntes munka nemcsak a tar-
sadalom szempontjabdl jo. Azt tapasztalom, hogy aki
ilyen feladatot vallal, annak ez rengeteg 6romet ad.
Olyan boldogan és biiszkén szoktak hivni és mesélni ar-
rél, hogy mi mindent csinaltak! Tudjak, fontos feladatot
végeznek, szlikség van rajuk, a nyugdijasoknak pedig
egyenesen megujult életerét ad, hogy ismét azt érzik,
nem feleslegesek. Nagy hatassal volt ram az is, amikor
nyaron talalkoztam fiatalokkal, akik érettségi utan, egye-
tem el6tt a szlinetikbdél egy-masfél hénapot 6nkéntes

munkaval toltottek Csaba testvér egyik otthonaban. Mert
erre volt igénylk. Nagyon sokat lehetne javitani még a
hazai 6nkéntes kultdran, de jé Gton jarunk. Az elmult 6t
évben, amidta sok civil szervezetet megismertem, egyre
tobbszor szembeslilék azzal, milyen jok is az emberek.
Egyre jobban terjed az 6nzetlen segiteni akaras, erre
egyre tobb lehetGség is van, érdemes ezekre a médian
keresztll felhivni a figyelmet. Az a j6, ha mar gyerek-
korban talalkoznak a fiatalok az 6nkéntes munkaval, és
ha megtalaljak azt a mddjat, ami hozzajuk passzol, igy
felndve természetes lesz, hogy segitsenek.

Koszonjiik 6szinte valaszait! Szeretettel latjuk és
varjuk majusi Babakoszontonkre!
LODI VIKTORIA




