Tisztelt Véradok!

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Marai Sandor szerint ,.egyetlen mogdulata az aldgatnak nagyobb hdstett, mint minden mohd
produfkcid, melyet ag; emberek megtapsolnak.”

A Véradék Napja minden esztendében az ilyen hdstettekrdl szol, arrél hogy
meglnnepeljiink azt az alizatos, hitverés nélkiil megélt pillanatot, amikor egy ember
odanydjtja a katjat és vért ad. A mozdulat méltdsagat — és igen, a hdsiességét — nem
az esetlegesen 4télt kényelmetlenség jelenti, hanem a tény, hogy az ember 6nmagabol
adhat. Mégpedig olyasvalakinek, akivel nem talalkozik soha az életben.

Ahény rendszeres vérado, annyi torténet létezik arrdl, hogy ki miért érzi feladatinak
a segitségnyujtas e kilonleges formajat. Van, akit egy csaladi baleset vagy betegség,
egy személyesen 4télt aggodalom motival: mert megértette, hogy milyen a hirtelen
jott bajban, a torékeny élet peremén egyensilyozva ismetetlenek jéakaratabol
részesiilni. Van, aki tudatosan keresi, hogy mit adhat, és sajat magaban leli meg 2
legnagyobb élet-ajindékot. Van, akit sziven talilnak a kilonféle kampanyok
felhivasai, és tiszta, egyszerd valaszt ad egy fontos kérdésre: mennyit ér nekem az
et? Fs van, akit masok lelkesedése érint meg: litja maga koriil a természetes
adakozis gesztusait, és szivesen valik ennek a killonleges kozosségnek a tagjava.

A tapasztalat szetint véradis szempontjabél kétféle embertipus létezik: aki még
sohasem adott vért, és aki mar tobbszor is. Mi, akik jol ismerjik mar ezt az érzést,
tudjuk, hogy az egyszetes véradé ritka, mint a fehér hollé. Aki egyszer raszanta magat,
szinte biztos, nem az lesz az utolsé alkalom. Ezért fontos az Gj adakozok toborzasa,
hogy minél tobb embert tabitjunk az elsé véradasra — mert a folytatds aztin szinte
magatol jon.
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A mai nap tlnnepelfei valamennyien példaképek lehetnek a bizonytalanok, a
halogat6k szaméra. Hiszen az orszag minden pontjardl olyanok érkeztek ma ide, akik
szaznal is tobb alkalommal adtak mar vért. A sajat élményeimre hagyatkozva
mondhatom: Ondk bizonyosan nem érzik magukat h8soknek, mert egy véradd
szamara nincs is ennél magatol értetddSbb és természetesebb.

1116 mégis, hogy idén is koszonetet mondjunk ezért az elkotelezettségért, és — Marat
szavaira gondolva — az emberek most olyasvalaminek tapsoljanak, ami valodi, szelid
és alazatos, csendes hésiesség.

Herczegh Anita
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