8 Maltai Hirek :: 2014 :: December

Mindenkiben felszinre
hozhat6 a jo

Beszélgetés Herczegh Anita
maltai onkéntessel a kdztarsasagi elnok
feleségeként vallalt kotelezettségeiral.

e Idén harmadik alkalommal talalkozhatunk 6n-
nel a Maltai Szeretetszolgalat karacsonyi gy(ijt6-
akcibjaban, igy visszatéré 6nkéntesként kérdezhet-
juk arrél, mit gondol az 6nzetlen cselekedetekrél.
Nekiink az a tapasztalatunk, hogy az lGinnep koze-
ledtével, katasztrofak idején, vagy szervezett ko-
z6sségi alkalmakkor sokakban megmozdul a tenni
akaras, mikézben a hétkd6znapok soran a tobbség
inkabb elforditja a fejét, ha segitségre szorulé
emberrel taldlkozik. Mintha kilén alkalom, vagy
valamiféle felhatalmazas kellene ahhoz, hogy jét
tegyunk.

Bizonyéra ez a jelenség is létezik, én azon-
ban nem ezzel taldlkozom. Ahogyan én litom,
nem feltétleniil sziikséges ka-
tasztréfa, iinnep vagy kiilon-
leges esemény ahhoz, hogy
az emberek mdsokon segitse-
nek. Inkdbb egy olyan ember
kell, aki képes megmozditani,
felszinre hozni a tobbiekben
rejlé jo szdndékot. A pozitiv
példaként kiemelhets iigyek
mogott rendszerint ott ta-
lalunk valakit, aki kataliza-
torként segit valéra viltani
mésok segitségnytijtds irdnti
vagyit, aki megszervezi erre
a lehetGséget. En azt tapasz-
talom, az emberekben megvan a segiteni aka-
réds, csak éppen nem mindig taldljik a médjat,
hogyan fogjanak hozzd. J6 példa is van szép
szdmmal. Szdmomra a négradi nyugdfjasok

LTaplalé szeretet” néven ismertté vilt kez-
deményezése is ilyen. A program résztvevéi
a kertjiikben megmaradé gyiimélesbél és
z6ldségbdl lekvirt, szorpot, savanyidsdgot ké-
szitenek, amit nagycsalddosoknak adnak. Eh-
hez nem kellett sem katasztréfa, sem valami-
féle apropd, egyszerfien csak arra gondoltak,
hogy ami ndluk felesleg, arra masoknél sziik-
ség lehet. De pozitiv példaként emlithetem

a péesi Dori Hazat, ahol gyermekhospice-

A j6 cselekedetek tanulhatdk és tanithatok — vallja Herczegh

Anita, aki az elmilt hdrom évben tobb alkalommal is nyilvd-

nosan szerepelt a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat onkéntese-

ként. A koztdrsasdgi elnik feleségét a szamdra fontos tdrsa-

dalmi iizenetekrdl, az dltala képuviselt iigyekrél és a személyes

példamutatds szerepérél kérdeztiik, és ekozben azt is megtud-

tuk, mi az, amire szinte soha nem mond nemet.

ellatas zajlik, vagy a kecskeméti Karol Wojtyla

Hézat, ahol egész évben hajléktalan emberek-
nek f6znek. Minden esetben olyan emberekrél
van sz6, akik nem virtak, nem viarnak semmi-
re, egyszerfien csak azt teszik, amit sziikséges-
nek éreznek.
¢ Ezek nagyon fontos kildetések, de mar szervezett
keretek k6zott mikodnek, ami valamiféle legitimaci-
6t, felhatalmazast ad az ott tevékenykeddéknek a
segitségnyujtasra. Egy hospice-haz segit6jeként
megjelené ember nemcsak sajat magat képviseli, az
6 szerepét meghatarozza a mogoétte allé intézmény. o
Ezzel egyiitt az induldshoz kellett egy

karakteres ember, aki ezt megszervezte, elin-

ditotta. Utdna mar van mihez csatlakozni, és
szerencsére évrél évre tobben lesznek, akik
bekapcsolédnak. A négradi akeiét is kitaldlta
valaki, és ma mdr nagyon sok nyugdijas vesz
benne részt. Van, aki egész nydron azért dol-
gozik, hogy &sszel minél tobb lekvart és szor-
pot tudjon adni, és van, aki egyszertien csak
felajéanlja azt a terményt, amit § médr nem akar
bef6zni. Egy kicsit olyan ez, mint amikor egy
olimpiai siker utdn megné az tiszénak és vivo-
nak befratott gyerekek szdma. Megjelent a j6
példa, amit tobben kovetnek. Szerintem ez igy
természetes.
o On szerint tanulhaték a j6 cselekedetek, vagy
sziiletésiinktdl fogva benniink rejlenek? o

Nem hiszem, hogy veliink sziiletnek.
Amit belsé késztetésnek érziink, az lehet
csalddi minta, j6 példa, pozitiv emlék, amit
kés6bb mdr magitdl értet6ds elvarasként
éliink meg. Képességiink a j6 cselekedetekre
fejleszthets, és tanithat6. Nem tgy tanuljuk,
mint a leckét, hanem tgy, hogy dtéljiik. Le-
het, dgy indul, hogy a megunt ruhdimat nem
kidobom, hanem megkérdezem, hogy lehet-
ne olyan embereknek eljuttatni, akik 6riilnek
neki. Es ez nekem nem keriil semmibe. Vagy
litok néhdny j6 kezdeményezést, amibe mar

be tudok kapcsol6dni. A sajit gyermekeimen



Maltai Hirek ::

2014 1z December 9

is azt ldtom, hogy ha valami megfogja Sket,

egy iigy, amit magukhoz kozelinek éreznek,
akkor kénnyen csatlakoznak hozza.
e A vallalatok tarsadalmi felel6sségvallalas jegyé-
ben szervezett akcioit a dolgozok egy része olykor
kotelez6en megoldandé feladatnak érzi, ahogyan a
kozépiskolasok szamara koételezévé valt 6tven oras
kdzbsségi szolgalat is sokszor kipipalandé feladat-
ként jelenik meg. A karitativ szervezeteknél jelentkezé
onkéntesek szama ugrasszeriien megnétt, de néha
korantsem egyértelmd, ki az, aki tényleg segiteni
akar, és ki az, aki azért jott, mert jonni kellett. o
Ezzel egyiitt is j6 kezdeményezésnek tar-
tom mindkét programot. Biztos vagyok ben-
ne, hogy a sok ember kozott tovabbra is tobb-
ségben lesznek azok, akik teljesen onzetleniil
dolgoznak, és csak azért jonnek, mert segiteni
akarnak, és ez j6 érzéssel tolti el Sket. Viszont,
ha valaki kordbban ezt nem tapasztalta meg,
és épp a villalatndl, vagy a kozépiskoldban
taldlkozik el6szor azzal az élménnyel, hogy
6 is adhat valamit, akkor taldn éppen ennek
a hatédsdra elindul benne valami. En hiszek
abban, hogy ez sokakat meg tud véltoztat-
ni, és egyre tobben lesznek, akik szamara a
segitségnyijtds természetessé vilik. Lehet,
hogy kozépiskolds korban sokan kipipalandé
feladatnak tartjak az otven 6rat, de még az

is lehet, hogy kozottiik is lesz olyan, aki évek
miltdn, kicsit érettebb fejjel konnyebben se-
git majd masoknak, mert néla akkorra érnek
be az élmények. Ez egyértelmiien fontos és jo
iigy. Ennek oriilni kell.

e Emlitett mar néhany példat, de még nem tudtuk
meg biztosan, milyen Gigyek mellett kételez6dott el
a kéztarsasagi elndk felesége.

Igyekszem minden olyan iigy mellé dllni,
amit hasznosnak és fontosnak érzek, és eh-
hez nem feltétleniil kell nagy dolgokra gon-
dolni. A legkiilsnb6zbb témékban keresnek
meg, sokszor csak azzal, hogy segitsek fel-
hivni rdjuk, vagy az dltaluk képviselt iigyre
mésok figyelmét.

e Létezik olyan kérés, amire soha nem mondana
nemet? e

A gyerekeket érintd {igyekben nagyon

nehezen mondok nemet. Mindig megte-
szem, ami tdlem telik, legyen sz6 beteg
gyerekekrdl, dllami gondoskodédsban él6krél
vagy nélkiiloz6krol, lehetdséget keress tehet-
ségekrol, vagy éppen ifji bajnokokrdl...
e A Magyar Maltai Szeretetszolgalat 6nkéntes
segitéjeként hogyan latja a Szeretetszolgalat tevé-
kenységét? e

Nagyon sokréti a munkdjuk, ami a hajlék-

talan ellatdstdl kezdve a katasztréfik idején

nydjtott segitségen 4t a rdszorulék tdmogaté-
sdig terjed. Folyamatosan, egész évben olyan
tevékenységet végeznek, ami elismerésre,
tiszteletre és tdmogatdsra mélto.
e I[dén harmadik alkalommal vesz részt a karacso-
nyi élelmiszergydijt6 akciéban, az ebben dolgozé
onkéntesekkel egyitt tdbb tizezer raszorulé em-
ber Ginnepét teszik szebbé. De hogyan lGinnepelnek
onok, milyen a karacsony a koéztarsasagi elnék
csaladjaban? e

A kardcsony iinnepe mindig a csalddé.
Elétte az adventi hetek nagyon zstfoltak, hi-
szen igyeksziink minél tobb iinnepi meghi-
visnak eleget tenni, igy akkor tele a naptar.
Ennek ellenére mi is késziiliink példaul jol
kitaldlt, sajat készitésti ajaindékokkal. Persze
védsdrolt ajindékot is adunk, de ez esetben
is fontos szempont, hogy az személyes le-
gyen. Az iinnep ideje csak a miénk, a csalddé.
Egyiitt vagyunk otthon a gyerekekkel, taldl-
kozunk a rokonsdggal. Kardcsony és szilvesz-
ter kozott nincsenek hivatalos programok,
ezzel az egy héttel megnydjtjuk a kardcsonyi
egyiittlétet. Ilyenkor soha nem kapcsoljuk be
a tévét, igyeksziink csak egymésra forditani
az id6t. Es azutin jon az Gj év, mi pedig 1é-
lekben is kipihenten és megerésodve kezdiink

mindent elslrdl.



